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AMELIYAT ONCESI

1. Ameliyat 6ncesi gece 12’den sonra herhangi bir sey yiyip icmeden size belirtilen
saatte goz hastaliklari servisinde olunuz.

2. Eger seker hastasi iseniz; seker hapi ve insilininizin en son gece dozunu kullanip,
sabah dozunu kullanmadan geliniz. Fakat ilaglarinizi hastaneye gelirken mutlaka
yaninizda getiriniz.

3. Eger tansiyon hastasi iseniz; tansiyon ilaglarinizin sabahki dozunu ag karnina ¢ok az bir
su ile icip geliniz. ilaglarinizi hastaneye gelirken mutlaka yaninizda getiriniz.

4. Ameliyat randevusu aldiginiz giin recete edilmis olan ilaglari, aksi soylenmedigi stirece
kullanmadan yaninizda getiriniz.

5. Bir glin 6nce dus aliniz.

6. Ameliyathaneye i¢ gamasirinizin Gzerine giyilen cerrahi onlik ile alindigi igin yaniniza
mutlaka temiz i¢ gamasiri getiriniz.

7. Genel anestezi ile ameliyat olacak erkek hastalar bir gin 6nce mutlaka sakal trasi
olunuz.

8. Devamli kullandiginiz baska bir gz damlasi var ise mutlaka yaninizda getiriniz ve
hekiminizi bu konuda mutlaka bilgilendiriniz.
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AMELIYAT SONRASI

. Taburcu olurken kontrol randevunuzu mutlaka aliniz.

. Taburcu olduktan sonra damlalarinizi, doktorunuzun size belirttigi saat araliklarinda
kullanin ve kontrole gelene kadar damlalarinizi kesmeyin.

. Birden fazla damla kullanacak olan hastalar, iki damla arasinda en az 5 dakika stire
birakiniz. Her damladan sonra bir dakika goziinizl kapal tutunuz.

. Hekiminiz aksini belirtmedigi stirece, son damlanizi gece 23.00’da damlatip sabah
07.00’da damlalarinizi tekrardan damlatmaya baslayiniz. Gece damla damlatmak igin
uyanmaniza gerek yoktur.

. Ameliyattan 48 saat (2 glin) sonra ylizintizU yikayabilir, dus alabilirsiniz. Goézlinlze
kesinlikle bastirmayiniz.

. Ameliyat sonrasi kitap ve gazete okumanizda, televizyon izlemenizde sakinca yoktur.

. Ameliyat sonrasi erken donemde (ilk 1 hafta) ani ve hizli hareketler yapmayiniz.
Namaz kiliyorsaniz oturarak namaz kilmanizi 6neririz.

. Kontrole gelirken damlanizi yaninizda getiriniz.

. Taburcu olduktan sonra gormenizde azalma, kizarikhk artisi veya agri olmasi
durumunda mutlaka hastanemize basvurunuz.



